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               【便潜血検査】 大腸がんを早期に発見！ 

                                    厚生会クリニック  検査室 

  市民検診や人間ドックなどで、多くの方が「便潜血検査」を体験されていることと思います。検査

結果はいかがでしたか？ 

 近年、食事の欧米化などによって大腸がんが著しく増え、がん死亡原因の男性 4 位、女性では 1

位となっています。 

 大腸の内壁にがんがあると、しばしば出血が起きます。潜血検査では、見た目ではわからない微

量の出血もキャッチできるため、大腸がんの早期発見に役立ちます。統計的には、検査実施者の 5

～７%が陽性で、その約半数からポリープが発見され、２～４％ががんであるとされています。痔の場

合も陽性になるので、陽性になっても悲観することはありませんが、大腸内視鏡などの精密検査を

速やかに受けることが重要です。 

検査のはなし 

 

逆に、陰性であっても検査の日はたまたま出血していなかったという場

合もあるので注意が必要です。2日間採取するのはこのためで、早期がん

の発見率は 1 日採取の 3 倍になります。 

 大腸がんは 45 歳を過ぎると発症率が高まります。症状が無くても年に一

度は検査を受けましょう。              

  

  

 老人保健施設では、リハビリの一環として、作業療法

士の指導の下に利用者様と様々な作品作りに取り組ん

でいます。 

 一人一人が協力して、大きな作品に仕上げています。

こちらは家にある毛糸を使って紐を作り大きくまとめ

てクッションに仕上げました。 

 右の作品は、クリスマスの作品として貼り絵を

しました。毎月、季節にあった作品を、みんなで

作っています。実物はかなり大きいですよ！ 

＊ 人と人との関わりを大切にしながら、制度(介護保険・市町村・医療等)・施設との橋渡

し・調整を行なっております。 

＊ 利用者様、ご家族様の想いを伝える｢代弁者｣として動いております。 

・ 利用者様、ご家族様のご希望を伺い、入退所をすすめています。 

・ 利用者様の能力を引き出せるよう各専門スタッフと話し合い、サービス計画を作成してお

ります。 

・ 退所時には他の機関と調整し、不安なく在宅にお戻りいただけるように努めております。 

  おおおお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご相談下相談下相談下相談下さいさいさいさい。。。。    

    ℡℡℡℡    024024024024‐‐‐‐552552552552‐‐‐‐5687568756875687((((直通直通直通直通))))    

《相談時間》 月曜日～金曜日 8：30～17：00 

       土曜日     8：30～12：30 

※祝日・年末年始を除く 

《担当者》  支援相談員 藤城恵子 

             横川京子 

             朽木豊 

    

 
 

 

通所リハビリテーションでは、12月 21日・

22日に、利用者様 53名参加でクリスマス会

を行いました。 

 スタッフがドリフターズの志村けん、加藤

茶に成りすまし、ヒゲダンスを披露しまし

た。輪投げやバケツ回しなどのパントマイム

を行い、成功時には利用者様より大きな歓声

と拍手をいただきました。 

最後にかわいい女性サンタ（スタッフ）よ

り利用者様へクリスマスプレゼントが贈ら

れました。 

 今年はインフルエンザ感染予防対策とい

うことで、通所リハビリテーションのみで

の開催となりましたが、ご家庭では味わえ

ない、にぎやかなひと時を皆で楽しみまし

た。 

～クリスマス会～ 
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～福島市高齢者作品展に作品出展～ 


