
    

丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈  

 

㨪✬㓸ᓟ⸥㨪 
ᤓᐕ 11 ᦬ 23 ᣣߡ߼ߓߪޔ 42.195 ߪ㍳⸤ޕߚߒ߹߈ߡߞ⿛ࠍࡠࠠ

4 ᤨ㑆 3 ಽ 55 ࠧޔߣ޿ߥ߆ᱠߢㅜਛޔߩߩ߽ߚߒߪቢ⿛ޕߚߒߢ⑽
30ޟޕߚߒߢࠎߖ߹߈ߢ࡞࡯ ߣޠࠃࠆߥߊߥ߆േ߇⿷ߣࠆ߉ㆊࠍࡠࠠ
⚂ࠅᱷޕߚߒ߹ߒታᗵࠍࠇߘߦߐ߹੹࿁ޕߚߒ߹޿ߡߒߪߦ⡊ߊࠃ
10 Ꮢ᳃ߩࠣࡦ࠾ࡦ࡜ޕߚߒߢ߁ࠃߩ࿾ₐߢ޿ᚢߩߣߺ∩ߩ⿷ߪࡠࠠ
ᄢળߦ಴႐߽ߟ޿ߡߒᕁߪࠇߘޔߣߎ߁⚻㛎ޕߔߢᐞᐲ࠰࡜ࡑ࡞ࡈߣ
42.195ޔߪᣇࠆ޿ߡࠇߐ಴႐ߦࡦ ㈩ࠬ࡯ࡍ޿߹߁ࠍ㔌〒߁޿ߣࡠࠠ
ಽߢቢ⿛2ޕߚߒ߹޿ߡߒ ᦬ 14 ᣣߢ߈ࠊ޿ߩⴕ࠰࡜ࡑ࡞ࡈࠆࠇࠊߥ
ߢ޿ߚࠅ૞ࠍ⺆‛ߩࠅ⿛޿ߒᭉߩ⑳ޔߒࠍ㈩ಽࠬ࡯ࡍߦ਄ᚻޔߪߢࡦ
㧔ᢥ⽿㧦ᱤ⑼කᏧ丈ޕߔ ᄢ⽾㧕 

ოߦߤߥ ᚻࠆࠇߣߩࠬࡦ࡜ࡃߡ߃ᷝࠍ⁁ᘒߢⴕ޿߹
ޕߔߢࠣࡦ࠾࡯࡟࠻ജ╭ߔ߆േߦ਄ࠄ߆ਅ߼ᢳࠍ⿷ ޕߔ
ޕߔߢ⊛ലᨐࠅࠃߣ߁ⴕߦᡰὐࠍ▵⢆㑐ޔࠇ౉ࠍജߦ⣻߅
๭ๆߦวߡߖࠊⴕޕ߁ࠂߒ߹޿ 

╭⡺ߪೝỗࠍਈࠎߤࠎߤ߫ࠇߌߥ߃⴮߃

ޔߊߥߢߌߛ߼ߚߊേߪ⡺╭ޕߔ߹߈޿ߡ

ᆫ൓ࠍ଻ߟ㧔૕ࠍᡰࠆ߃㧕ᓎഀ߽ᨐߡߒߚ

ਅޟㇱಽߩ૕ࠆߥߦ᳇ߦ․ߪ੹࿁ޕߔ߹޿

╭ࠆ޽ߩലᨐࠆ߼✦߈ᒁࠍޠ⣻㧔ਅ⣻ㇱ㧕ߞ

ജߏࠍࠣࡦ࠾࡯࡟࠻⚫੺ޕߔ߹ߒߚ޿ 

ġġġġ

౉ળ㊄౉ળ㊄౉ળ㊄౉ળ㊄    
⊓㍳ᚻᢙᢱ⊓㍳ᚻᢙᢱ⊓㍳ᚻᢙᢱ⊓㍳ᚻᢙᢱ࡮࡮࡮࡮ળຬ⸽⊒ⴕᢱળຬ⸽⊒ⴕᢱળຬ⸽⊒ⴕᢱળຬ⸽⊒ⴕᢱ    

ᒰᣣᒰᣣᒰᣣᒰᣣߩߩߩߩ౉ળ੍⚂౉ળ੍⚂౉ળ੍⚂౉ળ੍⚂ޔޔޔޔᒰ᦬ᒰ᦬ᒰ᦬ᒰ᦬߽ߪߊߒ߽ߪߊߒ߽ߪߊߒ߽ߪߊߒ⠉᦬⠉᦬⠉᦬⠉᦬ࠄ߆ࠄ߆ࠄ߆ࠄ߆    

 ޕޕޕޕߔ߹߈ߛߚ޿ߡߖࠄߔ߹߈ߛߚ޿ߡߖࠄߔ߹߈ߛߚ޿ߡߖࠄߔ߹߈ߛߚ޿ߡߖࠄ㒢㒢㒢㒢ߦߦߦߦ౉ળ౉ળ౉ળ౉ળߩߩߩߩ↪೑↪೑↪೑↪೑ߏߏߏߏ

ஜᐽഃㅧ㙚ஜᐽഃㅧ㙚ஜᐽഃㅧ㙚ஜᐽഃㅧ㙚࡮࡮࡮࡮࡮࡮࡮࡮࡮࡮࡮࡮ߪߣߪߣߪߣߪߣࠞࠖ࠹ࠬ࡝ࡎࠞࠖ࠹ࠬ࡝ࡎࠞࠖ࠹ࠬ࡝ࡎࠞࠖ࠹ࠬ࡝ࡎ    

ⶄวᣉ⸳ߚ߹߆ࠞࠖ࠹ࠬ࡝ࡎౝޔࠆ޽ߦㆇേߣක≮߇৻

ޔߪߢஜᐽഃㅧ㙚ޕߔߢࡉ࡜ࠢࠬࡀ࠻࠶ࠖࡈࡉ࡜ࠢࠬࡀ࠻࠶ࠖࡈࡉ࡜ࠢࠬࡀ࠻࠶ࠖࡈࡉ࡜ࠢࠬࡀ࠻࠶ࠖࡈߚߞߥߦ✜

ᵴ⠌ᘠ↢࡮ᩕ㙃࡮ㆇേޔߌะߦᮡ㆐ᚑ⋠ߩᣇࠆߥߦ↪೑ߏ

ㆇേߥ⊛ലᨐߢ቟ోߚߖࠊวߦ⊛⋠߇᦭⾗ᩰ⠪ޔࠄ߆㕙ߩ

 ޕߔ߹ࠅ߅ߡߒᜰዉߏࠍ

㓐ᤨ⷗ቇ߅ޕߔ߹߈ߢ᳇シߜ┙߅ߦነࠅਅޕ޿ߐ 

૕㛎ળ૕㛎ળ૕㛎ળ૕㛎ળ㧔㧔㧔㧔㩎㩎㩎㩎㩤㨺㩐㩧㩂㩤㨺㩐㩧㩂㩤㨺㩐㩧㩂㩤㨺㩐㩧㩂㩨㩨㩨㩨㩙㩆㩧㩙㩆㩧㩙㩆㩧㩙㩆㩧೑↪೑↪೑↪೑↪㧕㧕㧕㧕߅ߩ߅ߩ߅ߩ߅ߩ⍮⍮⍮⍮ߖࠄߖࠄߖࠄߖࠄ 

ᣣ ᤨ :  ᐔᚑᐔᚑᐔᚑᐔᚑ 平平平平平平平平 ᐕᐕᐕᐕ 1111 ᦬᦬᦬᦬ 平4平4平4平4 ᣣᣣᣣᣣ㧔㧔㧔㧔ᣣᣣᣣᣣ㧕㧕㧕㧕    

平平平平 ᦬᦬᦬᦬ 平1平1平1平1 ᣣᣣᣣᣣ㧔㧔㧔㧔ᣣᣣᣣᣣ㧕㧕㧕㧕    

年年年年 ᦬᦬᦬᦬ 14141414 ᣣᣣᣣᣣ㧔㧔㧔㧔ᣣᣣᣣᣣ㧕㧕㧕㧕    

㧥㧥㧥㧥㧦㧦㧦㧦㧟㧜㧟㧜㧟㧜㧟㧜㨪㨪㨪㨪㧝㧡㧝㧡㧝㧡㧝㧡㧦㧦㧦㧦㧟㧜㧟㧜㧟㧜㧟㧜  

೑↪ᢱ㊄㧦㧡㧜㧜౞㧔ㅢᏱߏ 1ん575 ౞㧕 
㧖ᒰᣣߪᣉ⸳ౝ߅ߦ↱⥄ߏࠍ૶ޕߔ߹ߌߛߚ޿޿ 
േ޿ߔ߿߈᦯ⵝȷቶౝࠪ࠭࡯ࡘȷࠍ╬࡞ࠝ࠲ 

 ޕ޿ߐᜬෳਅߏ

 㨯㨯㨯  ;;;;    0平40平40平40平4----55平55平55平55平----5年655年655年655年65ߪߖ໧ว߅
 

 

ℂ੐㐳丈 丈 ᤊ㊁ବ৻    

丈 ᣂᐕ᣿ޕߔ߹޿ߑߏ߁ߣߢ߼߅ߡߒ߹ߌ⊝᭽ޔߪߦノ߆

 ޕߔ߹ߍ਄ߒ↳ᘮ߮߅ࠄ߆ᔃߣߣߎߩ߃ㄫ߅ࠍᣂᤐ޿ߒ

ᷓߡߞߣߦ࿾⃿ߤߥ὇㉄ࠟࠬឃ಴ⷙ೙ޔ࿾⃿᷷ᥦൻޔߡߐ

ೞߥ໧㗴ߦኻߡߒ㐿ߩߢࠢ࡯ࡑࡦ࠺ߚࠇ߆࿖㓙ળ⼏ޔߪ⚿⺰

޿ࠃߩㇺวߦಽ⥄ޕߚߒ߹޿߹ߒߡߞࠊ⚳߹߹޿ߥࠇࠄᓧ߇

⥄ޕࠎߖ߹ࠅ⥋ߪߦ⺰⚿޿ࠃ૗੐߽ߪߡߒਥᒛࠍࠅ߆߫ߣߎ

ಽ㆐ߩりࠍࠅࠊ߹ߩ⷗ߩࡀࠛ⋬ߛ߹ߛ߹߽ߡ૛࿾ߣࠆ޽ߪ

ᕁޔ߭ߒߔ߹ࠇࠊ ࠇߌߥ߆ⴕߢࠎ⚵ࠅขߦ೶⌀߇ࠅߣ߭ࠅߣ

ᢛ஻ߡߓవߦઁ߇ߚ߹߆ࠞࠖ࠹ࠬ࡝ࡎޕߔߢ໧㗴޿ߥࠄߥ߫

߿߽ߦ⠧ஜ౉ዬ⠪ߪᐥ᡼኿಄ᥦᚱߣࡓ࠹࿾ਛណᾲࠪࠬߚߒ

ߪࠇߎޕߔ߹޿ߡࠇߐଔ⹏ߦ޿ᄢߡߒߣ⺞ⓨߥ⊛₸ല޿ߒߐ

ነߦᷫ▵ߩᶖ⾌㊂ߩൻ⍹Άᢱޔߒើ⊑ࠍᆭജ߽ߦലᨐࡀࠛ⋬

ਈޕߔ߹޿ߡߒ 

丈 ⁁ࠆ޿ߡᓧࠍ㧽㧻㧸ߩ⦟ᦨޔߒ๺⺞ߊࠃߤ߶߇ⅣႺޔり૕ޔ␹♖ߪᗧ๧ߩ⺆ߩޠࠞࠖ࠹ࠬ࡝ࡎޟ

ᘒࠍᗧ๧ࠅࠃޔߒⓍᭂ⊛ߥஜᐽࠆ߼᳞ࠍઍฬ⹖ޕߔߢߩ߽ߥ߁ࠃߩ੹ᐕߪᣉ⸳㐿⸳ᓟਃᐕࠍㄫޔ߃

ᣉ⸳ߩ⌀ଔ߇໧ޕߔ߹ࠅߥߣߣߎࠆࠇࠊᣂᐕࠍㄫޔࠅߚ޽ߦࠆ߃ᴺੱߩℂᔨੱޟࠆ޽߽ߦ㑆ᗲޔᄺ

઀ߡߒߘᗵ⻢ࠍޠᣦޔߡߒߣฦੱ߇⥄Ꮖ⎇㐭ߦദࠆ߼৻ᐕߣ޿ߚߒߦᔨ㗿ޕߔ߹ߒ 

ᧂߩࠩࡦࠛ࡞ࡈࡦࠗߛᵹⴕߪ⚳ᕷޕࠎߖ߹޿ߡߒஜᐽߦ⇐ᗧߢߥࠎߺߡߒ㗎ᒛޕ߁ࠂߒ߹߈޿ߡߞ 

 

ૼ ࠰ ỉắẝẟẰế 

∁∐⇟⇬⇉⇑↗↞≢ ἭἼἋἘỵỽẦộẺỉႸਦẴờỉ  

 

Hollistic  Ḯ⺆ߩ૕(holos)ోߩ⺆ࡖࠪ࡝ࠡ

丈 丈 Ј丈 Health  (ஜᐽ) 

丈 丈 Ј丈 heal丈 丈  (ߒ≸)

丈 丈 Ј丈 holy丈 丈 (⡛㧕 

 

ߣ߽ߣ߽ޔ᦭ᯏ⊛✚ว૕ߩ᳇࡮ᔃ࡮૕ߪੱ

⥄ὼᴦ≹ജࠍ᦭ߔ߹޿ߡߒ 

 ̍ߔ≸߇ࠄ⥄̌

 ޿ᚻવ߅߇ߚ߹߆ߚ߹߆ߚ߹߆ߚ߹߆ࠞࠖ࠹ࠬ࡝ࡎࠞࠖ࠹ࠬ࡝ࡎࠞࠖ࠹ࠬ࡝ࡎࠞࠖ࠹ࠬ࡝ࡎ

␠ળක≮ᴺੱ丈 ⑔ፉෘ↢ળ丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 ᐔᚑ 22 ᐕ㧝᦬⊒ⴕ丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈ߚ߹߆ ࠞࠖ࠹ࠬ࡝ࡎ ળႎ╙ 10 ภ丈  

㧠 㧝 

␠ળක≮ᴺੱ丈 ⑔ፉෘ↢ળ丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 ᐔᚑ 22 ᐕ㧝᦬⊒ⴕ丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈 丈ߚ߹߆ ࠞࠖ࠹ࠬ࡝ࡎ ળႎ╙ 10 ภ丈  

0102丈-960ޥ ⑔ፉᏒ㎨↰ሼ㐷ਂს㧠⇟㧝丈 丈 丈 ;㧦024-552-5111㧔ઍ㧕丈 Fax㧦024-552-5676 

URL㧦http://www.holistica-kamata.jp/ 

 ↢๮ߩዅ෩ 
೑↪⠪᭽࡮ᖚ⠪᭽ᮭߩ೑ߩㆩ቞ 
ੱ㑆ᗲ࡮ᄺ઀ߡߒߘᗵ⻢ 

ක≮ߪߡోߩᖚ⠪᭽߇ਛᔃ 
ᦨ⦟ߩක≮ឭଏࠍ⋡ᜰߒᦨༀߩദജ 
࿾ၞߣኒ⌕ߚߒක≮ᵴേ 

ᵴേ
ᣇ㊎ 

ℂᔨ 
 

ⶄวᣉ⸳ țȪǹȆǣǫ ƔǇƨ 

ᚲ࿷࿾㧦⑔ፉᏒ㎨↰ሼ㐷ਂს㧠⇟㧝 

 
٤丈 ෘ↢ળࠢࠢ࠶࠾࡝ 

٤丈 ੺⼔⠧ੱ଻ஜᣉ⸳ ߚ߹߆ ࠞࠖ࠹ࠬ࡝ࡎ 

٤丈 ᜰቯㅢᚲࡦ࡚ࠪ࡯࠹࡝ࡆࡂ࡝ 

٤丈 ᜰቯዬቛ੺⼔ᡰេ੐ᬺᚲ ߚ߹߆ 

٤丈 ஜᐽഃㅧ㙚 ࠞࠖ࠹ࠬ࡝ࡎ㧔㩜㩍㩨㨲㩀㩣㩖㨲㨹㩎㩒㩇㧕 



    

                                                        

      

               【便潜血検査】 大腸がんを早期に発見！ 

                                    厚生会クリニック  検査室 

  市民検診や人間ドックなどで、多くの方が「便潜血検査」を体験されていることと思います。検査

結果はいかがでしたか？ 

 近年、食事の欧米化などによって大腸がんが著しく増え、がん死亡原因の男性 4 位、女性では 1

位となっています。 

 大腸の内壁にがんがあると、しばしば出血が起きます。潜血検査では、見た目ではわからない微

量の出血もキャッチできるため、大腸がんの早期発見に役立ちます。統計的には、検査実施者の 5

～７%が陽性で、その約半数からポリープが発見され、２～４％ががんであるとされています。痔の場

合も陽性になるので、陽性になっても悲観することはありませんが、大腸内視鏡などの精密検査を

速やかに受けることが重要です。 

検査のはなし 

 

逆に、陰性であっても検査の日はたまたま出血していなかったという場

合もあるので注意が必要です。2日間採取するのはこのためで、早期がん

の発見率は 1 日採取の 3 倍になります。 

 大腸がんは 45 歳を過ぎると発症率が高まります。症状が無くても年に一

度は検査を受けましょう。              

  

  

 老人保健施設では、リハビリの一環として、作業療法

士の指導の下に利用者様と様々な作品作りに取り組ん

でいます。 

 一人一人が協力して、大きな作品に仕上げています。

こちらは家にある毛糸を使って紐を作り大きくまとめ

てクッションに仕上げました。 

 右の作品は、クリスマスの作品として貼り絵を

しました。毎月、季節にあった作品を、みんなで

作っています。実物はかなり大きいですよ！ 

＊ 人と人との関わりを大切にしながら、制度(介護保険・市町村・医療等)・施設との橋渡

し・調整を行なっております。 

＊ 利用者様、ご家族様の想いを伝える｢代弁者｣として動いております。 

・ 利用者様、ご家族様のご希望を伺い、入退所をすすめています。 

・ 利用者様の能力を引き出せるよう各専門スタッフと話し合い、サービス計画を作成してお

ります。 

・ 退所時には他の機関と調整し、不安なく在宅にお戻りいただけるように努めております。 

  おおおお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご相談下相談下相談下相談下さいさいさいさい。。。。    

    ℡℡℡℡    024024024024‐‐‐‐552552552552‐‐‐‐5687568756875687((((直通直通直通直通))))    

《相談時間》 月曜日～金曜日 8：30～17：00 

       土曜日     8：30～12：30 

※祝日・年末年始を除く 

《担当者》  支援相談員 藤城恵子 

             横川京子 

             朽木豊 

    

 
 

 

通所リハビリテーションでは、12月 21日・

22日に、利用者様 53名参加でクリスマス会

を行いました。 

 スタッフがドリフターズの志村けん、加藤

茶に成りすまし、ヒゲダンスを披露しまし

た。輪投げやバケツ回しなどのパントマイム

を行い、成功時には利用者様より大きな歓声

と拍手をいただきました。 

最後にかわいい女性サンタ（スタッフ）よ

り利用者様へクリスマスプレゼントが贈ら

れました。 

 今年はインフルエンザ感染予防対策とい

うことで、通所リハビリテーションのみで

の開催となりましたが、ご家庭では味わえ

ない、にぎやかなひと時を皆で楽しみまし

た。 

～クリスマス会～ 
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～福島市高齢者作品展に作品出展～ 


