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社会医療法人 福島厚生会 

介護老人保健施設 ホリスティカ かまた 生命の尊厳 

利用者様の権利の遵守 

人間愛・奉仕そして感謝 
理念 

体育祭２０１６ 

１０月１９日（水）に体育祭を行いました。 

体育祭に相応しく秋晴れに恵まれた中、ボール転がしやパン喰い競争などを行いました。今回は 

赤組と白組に分かれて得点を競いました。どちらに軍配が上がったのでしょうか？ 

インフルエンザ予防接種のお知らせ 

日頃の感染対策へのご理解とご協力に感謝致します。 お陰様で、今年度もほぼ

全員の利用者様がインフルエンザ予防接種を受けることができました。今後も施設職員

一丸となってインフルエンザ感染０件を目標に取り組んでまいります。 

 

ご家族の皆様にも手洗い、うがいやマスク着用等のご協力をお願いいたします。 

リードしていた白組でしたが、最後の玉入れで赤組に逆転を許してしまいました。 

結果は、１点差で赤組の勝利でした。来年こそは、白組勝ちましょう。 
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社会医療法人 福島厚生会 

介護老人保健施設 ホリスティカかまた 

息子が「外で猫が鳴いてる！」と外へ駆け出し、隣

の敷地から子猫を見つけてきた。生後 3 週間くらい

の大きさ・・・寒さで震えていました。我が家の家

族となり 3 週間、体重も増えて、すっかり慣れて元

気に走り回る姿を見てると嬉しくなるのです。 

朝晩冷え込みお布団から出るのがつらい季節ですが

子猫に急かされ寝坊知らずです。     

                   丹治 

スポーツの秋とともに「食欲の秋」ですね。

今月のレクリエーションは美味しいもので

秋を感じる「セレクトメニュー」を 開催

致します。 

〒960-0102  

福島市鎌田字門丈壇４番１

TEL：024-552-5111（代） 

Fax：024-552-5676 

URL：

http://www.holistica-kamata.jp/ 

   

１１月１６日（水）：秋の味覚祭 

厚生会クリニックからのお知らせ 

ショートステイのお誘い 

「親戚の結婚式で泊まりに行っている間、お

じいちゃん、一人で留守番できるかしら？」 

「2 泊 3 日で検査入院する間、おばあちゃん

のお世話をどうしよう？」 

このような時には、ぜひホリスティカかまた

のショートステイをご利用ください。 

利用内容の説明・申し込みは相談員または

担当ケアマネージャー様、へお声かけ下さい。 

      

●９月よりホリスティカかまた厚生会クリニック歯科で勤務をしています。歯

科医師の齋藤美奈子です。 

埼玉県にある明海大学歯学部を卒業後、福島県立医科大学付属病院歯科口腔

外科に入局しました。その後は約２年間、南相馬市にある 大町病院歯科口腔

外科にて勤務して参りました。 

●現在、医学の進歩により「口腔の健康」と「全身の健康」の関連性が根拠の

あるものとなってきました。口腔ケア・口腔管理をさせて頂くことで、皆様の

健康づくりの一端を担うことができるよう、日々精進して参りますのでどうぞ

よろしくお願いいたします。 

 

齋藤美奈子先生 

9 月１日からクリニック歯科に勤務されている齋藤美奈子先生から一言ごあいさつを頂きました。 

お好きな食材で 秋の味覚を

楽しんでいただきたいと思い

ます。        


